
 
 

  

 

 

 

 

規則正しい生活・学習習慣が、すべての基盤となります！ 

 今年度最後の「生活はなまるカード」へのご協力、ありがとうございました。集計結果が

まとまりました。グラフは、各項目の達成率（左:第１回、中:第２回、右：第３回）です。   
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 学校だより 

◆学校教育目標「よく学ぶたくましく心やさしい東っ子」◆重点目標「一人で挑戦！みんなで挑戦！」 
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今回の結果は、２学期に行

った第２回の結果より、全校

の平均達成率ではどの項目

も若干下がったものの、大き

な変動はなく、ほぼ同じ水準

を維持することができまし 



た。家庭学習を中心に、今回も 90％を超える高い達成率で、よい習慣が年間を通して多くの

子どもたちに身に付いていることが分かります。課題の「自己評価」も少し上がりました。 

 今回は「テレビ・ゲーム」の時間を守ることが重点でした。全校の平均としては下がって

しまったのですが、学年ごとや個別に見ると、２学期

より向上している様子もうかがえました。各ご家庭で

「約束」についてしっかり話し合うなど、問題意識を

もって取り組んでいただいたことに感謝しておりま

す。一方で、「ゲーム時間の約束」を一日も守れなか

った子もいます。守れなかった日が多い子は、連動し

て、「就寝時刻の約束」も守れないことが多いようで

す。質のよい睡眠がとれず、心と体が休まっていない

のではないでしょうか。イライラして落ち着かなかっ

たり、相手を攻撃するような乱暴な言葉を使ったり、

投げやりな態度をとったりするなど心の荒れが見られる場面もあり、ゲームの影響もあるの

ではと心配しています。昨日、４～6 年生を対象に「スマホ・ケータイ安全教室」を実施し

ましたが、ネットやゲームに時間や心を奪われ支配されてしまうことなく、限られた時間を

大切に使えるよう、今後も注意深く見守り、声掛けをお願いします。また、短くてもいいの

で、一緒に仕事をしたり、家族で団らんしたりするなど、おうちの方とのコミニュケーショ

ンの時間も取っていただけるとありがたいです。よりよい生活リズムは、子どもたちの心を

安定させ、集中して学びに向かう土台となります。今年度も残りわずかとなりましたが、こ

れからも規則正しい生活習慣、学習習慣を「東っ子の当たり前」として継続し、どの子も意

欲をもっていきいきと学校生活が送れるよう、ご協力をお願いいたします。 

読み聞かせ、ありがとうございました！ 

２月 17 日（月）は今年度最後の読み聞かせでした。PTA

活動の一環として、保護者の皆様には、朝のお忙しい時間

帯にもかかわらず、子どもたちのためにご協力いただきま

した。児童数の減少に伴い PTA 会員数も少なくなる中、

年間で 22 回も実施することができ、感謝の言葉しかあり

ません。読み聞かせは、東小の教育活動を支える大きな柱

の一つです。本当にありがとうございました。 

また、この日、図書ボランティアの皆様の反省会をもちました。今年度も 4 月 26 日の 1 

年生への読み聞かせに始まり、PTA の皆様の都合が付かない日には、何度も読み聞かせに来

ていただきました。その他、新着本のカバー掛け、季節の掲

示物作り、夏休みの工作教室の準備、しおり作りなど、多方

面で子どもたちの読書活動を支えていただきました。本当に

ありがとうございました。 

【今年度の読み聞かせの冊数】 
1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 合計 

５４冊 ５２冊 ４１冊 ４２冊 ３９冊 ３３冊 ２６１冊 

【学校全体の平均達成率の推移】 
①就寝時刻 ７７％→７４％→７２％ 
②テレビ･ゲーム  ８２％→８０％→７９％ 
③鉛筆   ９９％→９８％→９６％ 
④準備   ９９％→９７％→９６％ 
⑤音読   ９６％→９６％→９５％ 
⑥漢字   ９７％→９５％→９４％ 
⑦その他の学習 ９４％→９４％→９１％ 
⑧読書   ８４％→８５％→８５％ 
⑨学習時間 ９４％→９３％→９２％ 
⑩お手伝い ８９％→８６％→８８％ 
⑪評価   ２．３→２．１→２．２ 


