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１学期73日(１年72日)、１年間の約３分の１が終わります。皆さんは、どのような思い

出を作りましたか。

１年生は、海の学習・部活動・授業や委員会など、どれも初めての行事、初めての中学

校生活でしたね。戸惑ったり悩んだりしたかもしれませんが、それ以上の達成感や充実感

を味わえたことと思います。身に付けた学習の習慣を夏休みも続けましょう。

２年生は、中堅学年として１年生のお手本となって活動することができましたか。３年

生を支えることができましたか。これからは皆さんが積極的に行事に参加することがます

ます求められます。部活、緑流祭、そして生徒会活動の中心になっていってください。

３年生は、ほとんどの部活動で中体連大会が終わり、いよいよ本格的に受験モードへ切

り替える時期となりました。「部活ロス」をいかに終わらせ、「次へのスタート」を切るか。

今までと同じ生活をしていては、いつまで経っても心は変わりません。まずは、気合いを

入れて「学習時間を確保、集中して取り組む時間を長くする」ことです。それができたら
学習の質を高めていきましょう。

私個人の話ですが、中学校３年生の１年間が人生の中でいち

ばん勉強した時期でした。当時は近くに学習塾もなく、自宅で

勉強するために通信教育の教材や自分で買った問題集をひたす

ら解きました。夏休みは、分からないところや間違えたところ

をチェックして、翌日やり直し、２回続けて間違えたところは

１週間後にまたやり直しました。漢字や社会の用語なども、同

じように繰り返して暗記しました。効率は悪いかもしれないけ

れど「何が分からないのか」をはっきりさせた夏休みでした。

２学期のある日、１日10時間勉強できるか挑戦しました。「午前４時間・午後３時

間・夜３時間」です。途中で眠くなったり、テレビの誘惑に負けそうになったりしま

したが、なんとかやり遂げました。一度できると、それが自信になりました。

楽に暗記する方法を、私は知りません。質の高い勉強方法も、私は知りません。で

も、『量を増やすことは誰でもできる』ことを知りました。皆さんにアドバイスでき

ることは、これだけです。

偉そうなことばかり言っていますが、私ができなかった弱い部分もお話しします。

私は好きな教科ばかり勉強して、苦手な教科を後回しにしてしまったのです。国語や

社会に比べ、英語の成績は伸びませんでした。いや、正直に言うと落ちました……。

そりゃそうです。英語の学習時間なんて、全体の10分の1にも満たないのですから。

今でも後悔しているのは、「中学生の頃、もう少し苦手な教科を、時間をかけて勉強

しておくべきだった。」ということです。英語を苦手にしてしまったことが、この後、

大学受験にも大きく影響してしまいました。



★★★一日体験入学・日時の確認★★★
○自分の参加する学校・期日に○を付けておきましょう。
○詳しい内容や持ち物は、各校のプリントやホームページを確認してください。
○公立、私立ともに、中学校の先生は高校の受付には行きません。
○体験入学の報告書を、２学期の始業式に提出してください。

＜公立高校＞

◇自分の参加する学校の責任者名を書きましょう。
◇公立高校の受付は、各校全員まとめて行う学校があります。責任者が出席人数･欠席
者(遅刻者)を確認して、受付をしてください。

◇責任者は、体験入学終了後に自宅または駅などから学校に電話をしてください。
（中伊豆中ＴＥＬ ８３－００３２）

高校名 月日(曜) ﾁｪｯｸ 受付 実施時間 生徒 保護者 責任者 最寄り駅

三島南 ７月29日(月) 12:30～ 13:00～15:00 11人 ４人 大場

伊豆中央 ７月31日(水) 8:40～ 9:00～12:00 13人 ８人 伊豆長岡

三島北 ８月１日(木) 12:30～ 13:00～15:20 ８人 ６人 三島

田方農 ８月１日(木) 8:15～ 8:30～11:30 13人 ６人 伊豆仁田

伊豆総合(工) ８月１日(木) 8:15～ 8:40～12:00 ９人 ４人 修善寺

伊豆総合(総) ８月２日(金) 8:15～ 8:40～11:30 17人 ２人 修善寺

沼津高専 ８月３日(土) 9:30～ 9:30～15:00 １人 １人 沼津

韮山(普) ８月５日(月) 8:10～ 8:30～12:30 ８人 ６人 韮山

韮山(理) ８月６日(火) 8:10～ 8:30～12:30 １人 ０人 韮山

清水桜が丘 ８月31日(土) 12:30～ 12:30～15:30 ２人 ３人 静鉄・桜橋

＜私立高校＞

◇私立高校は、全てホームページからの申込みです。中学校では参加者をまとめません。
高校名 月日(曜) ﾁｪｯｸ 受付 実施時間 申込みしめ切り日 最寄り駅

加藤学園 ７月27日(土) 8:30～ 9:00～11:30 終了 沼津

知徳 ８月２日(金)
３日(土) 8:30～ 9:00～11:30 ７月30日(火) 三島

４日(日) 広小路

24日(土) ８月20日(火)

沼津中央 ８月２日(金) 9:30～11:30 ８月１日(木) 沼津

３日(土) ８月２日(金)

誠恵 ８月３日(土) 9:00～ 9:00～ (当日参加もＯＫ) 沼津

飛龍 ８月10日(土) 8:30～12:00 ８月７日(水) 沼津

日大三島 ８月23日(金)
24日(土) 9:30～13:00 ８月25日(日) 三島

25日(日)
桐陽 ８月24日(土) 8:30～ 9:00～12:00 ８月20日(火) 沼津

25日(日)
暁秀 ９月７日(土) 9:00～ 9:30～12:00 ９月３日(火) 沼津

☆☆☆ 一日体験入学のときに注意すること ☆☆☆

① 無断欠席・遅刻をしないように、参加日・受付時刻・場所を確認しましょう。

② 服装・身だしなみ、行動やマナー、言葉遣いをしっかりとしましょう。

③ 友達と参加すると、緊張感が薄れて気持ちが緩みがちになり、おしゃべりしたり

大きな声で騒いだりしてしまう人がいます。十分気を付けてください。

④ 中学校のルールに従いましょう。特に、携帯電話・スマートフォンは持っていか

ないでください。（受験のときも、持ち込み禁止になっています。）


