
Ⅱ 部活動ごとの活動方針

部活動名 男子ソフトテニス部 指導者氏名 小池 孝則

（外部コーチ氏名）

生 徒 数 １年男子（ ８ ）名 ２年男子（ ８）名 ３年男子（ ４ ）名

（２０）名 １年女子（ ０ ）名 ２年女子（ ０ ）名 ３年女子（ ０ ）名

・基本的な技術を身につけると共に、心身を鍛え、困難に負けない強い意志を育てる。

活動方針 ・運動の楽しさを味わい、生涯にわたってスポーツに親しもうとする生徒を育てる。
・プレー上のマナーだけでなく、日常生活での礼儀や、思いやりの心を育てる。

及び ・ただ練習するのでなく、何の練習をしているのかはっきりさせ、練習のための練習
にならないようにする。

目 標

４月
・春季少年少女ソフトテニス大会田方大会（個人戦）
・ 三島中央大会（個人戦）

５月

６月 ・ソフトテニス大仁大会（団体戦）

年間指導 ７月 ・田方地区中体連大会（個人戦・団体戦）

計 画 ・県中体連ソフトテニス大会（個人戦・団体戦）

８月
（行事・大会）

９月 ・秋季少年少女ソフトテニス大会田方大会（団体戦）

１０月 ・秋季少年少女ソフトテニス大会田方大会（個人戦）
・ヨネックス東部大会（団体戦・個人戦）
・ヨネックス県大会（団体戦・個人戦）

１１月

１２月

１月

２月 ・ルーセントカップ（団体戦）

３月 ・クレストンカップ（団体戦）

・練習試合を多く行うことで試合に対する目的意識を高める。
・土、日の部活動に関しては、原則土曜日に活動する。但し、大会等ある場合はこの

その他 限りでない。
・ラケット、テニスシューズ、ユニフォーム、ゼッケンは１年次に各自購入する。

【部費等】
・ボール等消耗品の購入、テニス協会への個人およびチーム登録料、各大会への参加
料、バス、電車等の交通費


