
Ⅱ 部活動ごとの活動方針 

部活動名 サッカー部 
指導者名 

（外部ｺｰﾁ氏名） 

加藤 達也 

（加藤木 誠） 

生 徒 数 

（ 11  ）名 

１年男子（  ８  ）名  ２年男子（  ０  ）名  ３年男子（  ３  ）名 

１年女子（  ０  ）名  ２年女子（  ０  ）名  ３年女子（  ０  ）名 

活動方針 

及び 

目  標 

・基礎的な技術や戦術を理解し、習得に向けた練習を継続する。 

・今すべき時に、すべきことを、自分で見たり感じたりして察知し、行動できるよ

うになる。 

年間指導 

計  画 

（行事・大会） 

 

４月 

 

５月 

 

６月 

 

７月 

 

８月 

 

９月 

 

１０月 

 

１１月 

 

１２月 

 

１月 

 

２月 

 

３月 

 

・春季伊豆地区大会 

・同、東部大会（または練習、試合） 

・練習、または試合 

 

・練習、または試合 

 

・中体連田方地区大会 

 

・練習 

 

・１年生伊豆地区大会 

・練習、または試合 

・新人戦伊豆地区大会 

 

・新人戦東部大会 

・練習、または試合 

・１年生東部大会 

 

・練習、または試合 

 

・冬季リーグ戦 

・練習、または試合 

・練習、または試合 

【第１期】（～中体連） 

・基礎的な個人技術の追求・練習 

・基本的な個人戦術の理解・実践 

・試合で必要なチーム戦術の理解 

 

 

【第２期】（中体連後） 

・新チーム始動、役割分担 

・１対１の基本技術 

・止める、蹴る、頭 

・基本的な個人戦術の理解 

・基本的なチーム戦術の理解 

・試合で出た改善点を直す 

 

 

【第３期】（冬～） 

・体力作り（☞部活の時間が短い） 

・時間の使い方の工夫 

 

そ の 他 

 

【部費等】 

・ボールなど備品の購入、交通費ほか 

 


