
Ⅱ 部活動ごとの活動方針

部活動名 女子バレーボール部 指導者氏名 教諭 杉山 佳幸
（外部コーチ氏名） 外部コーチ（ 渡辺 聖士 ）

生 徒 数 １年男子（ ）名 ２年男子（ ）名 ３年男子（ ）名

（１０）名 １年女子（ ６ ）名 ２年女子（ ４ ）名 ３年女子（ ０ ）名

バレーボール競技の特性を生かし、他者との協調性や思いやりの精神を育むことを
活動方針 目的とする。また、生徒個々の体力に応じて無理のない程度の運動を行い、生涯にわ

たってバレーボールに親しもうとする生徒を育成する。
及び

目 標

４月

東部バレーボール選手権大会参加
５月 伊豆市協会長杯大会参加

６月

年間指導 ７月
計 画 中体連地区大会参加

８月
（行事・大会）

９月

ドリームカップ大会参加
１０月

東部バレーボール選手権大会参加
１１月

１２月

１月

２月

３月

・年間５回の試合を経験することにより、バレーボール競技の楽しさを味わう。
・基本的に登校日の火、木、金の放課後に活動する。

その他 ・長期休業や１１月から３月までのオフシーズンの休業日は原則的に休みとし、心身
の休養を心がける。

【部費等】
・ボール、カゴ、救急用品等消耗品の購入、バレー協会への個人およびチーム登録料、
各大会への参加料、バス、電車等の交通費


